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Pré-candidato a deputado estadual concentra
jornada inicial em 38 municipios do Araguaia

Marcelo Aquino inicia pré-campanha com foco na regido; objetivo € colher demandas locais e fortalecer a
representacao das pequenas cidades na Assembleia Legislativa
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Parabéns Barra e Garcas... Salve 15 de Setembro™

Neste momento em que o céu se enche de fumaca e a terra clama ~ garra que nomeia nossa terra nos una para superar este desafio,
protegendo a natureza que é nossa maior riqueza.

Que venham tempos de céu azul, de chuvas abengoadas e de
reconstrugao. Que a esperanga seja nossa maior chama, guiando
Barra do Gargas para um futuro mais verde e prospero.

Feliz aniversario, Barra do Gargas! Que possamos celebrar

muitos outros anos, com mais vida e menos cinzas.

por cuidado, nossa celebragio se une a comogio. As chamas que
desafiam nossa paisagem nao apagam a chama da nossa historia,
nem a for¢a do nosso povo.

Hoje, mais do que nunca, lembramos da resiliéncia que cons-
truiu esta cidade. Que este aniversario seja nao apenas um marco
de 77 anos, mas um simbolo de renascimento. Que a mesma
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INFRAESTRUTURA

Deputado destaca ponte e rodovia entre MT e Goids para
melhorar logistica e vida das pessoas no Vale do Araguaia

Um trecho de 28 Km na BR-080 sera pavimentado, desde o encabecamento da ponte até ao rio Cristalino

O deputado Dr. Eugénio de
Paiva (PSB) classificou a ponte
no distrito de Luiz Alves, no
municipio de Sdo Miguel do
Araguaia, na divisa entre Mato
Grosso e Goias, como um ei-
xo0 logistico para facilitar a vida
das pessoas e melhorar o es-
coamento da produgao agricola
dos dois Estados.

A ponte e a rodovia 080
vao permitir a ligagao por 200
Km entre o distrito goiano e
o municipio mato-grossense
de Ribeirao Cascalheira. Ele
informou que esta semana o
Governo Federal entrega o en-
cabecamento da ponte na lo-
calidade, que estava pronta ha
dois anos. O encabecamento é
o aterro nas cabeceiras da pon-
te para nivelar a pista de rola-
mento a rodovia apds a obra
de concreto.

“Essa ponte é extremamente
importante, porque vai ligar os
2 Estados, diminuindo a dis-
tancia e fazendo com que o es-
coamento da produgido desses
dois Estados se faca de uma lo-
gistica e de uma maneira mais
eficaz, diminuindo a distancia
entre Luiz Alves e Ribeirdo
Cascalheira”, disse na tribuna
da Assembleia Legislativa nesta
quarta-feira (27/08).

O Deputado do Araguaia
também acrescentou que a
obra vai favorecer o transito de
pessoas que moram na regiao,
possibilitando mais qualidade
de vida com transporte da po-
pulagdo, de mercadorias e dos
prestadores de servicos.

“E um compromisso que
o ministro dos Transportes
Renan Filho fez, com apoio
do ministro da Agricultura
Carlos Favaro. Que se com-
prometeu em entregar o en-
cabecamento em 2 meses. Eles
tém o meu reconhecimento.
Prometeram em uma audién-
cia que fizemos em Brasilia, e
estdo realmente entregando
esse encabecamento”, agrade-
ceu Dr. Eugénio.

O deputado informou que o
ministro Carlos Favaro se com-
prometeu ainda em auxiliar no
trabalho para pavimentar 28
Km, desde o encabecamento
da ponte até ao rio Cristalino.

Fotos: ANGELO VARELA/Secom ALMT

Fotos: DIOGO PALOMARES/Assessoria

Deputado destinara R$ 2 milhdes para compra do terreno do
aterro sanitario e para a casa de acolhimento do Norte Araguaia

O deputado Dr. Eugénio de Paiva
(PSB) anunciou dois compromis-
sos do seu mandato com a popu-
lagdo e a saude do Norte Araguaia.
Ele destinou duas emendas, no va-
lor de R$ 1 milhdo cada, no total de
R$ 2 milhoes, para a compra do ter-
reno para o aterro sanitdrio e pa-
ra a casa de acolhimento de saude
dos pacientes do Hospital Regional

do Norte Araguaia, em construgdo.
“Primeiro, vamos precisar fazer o
aterro sanitario para atender a re-
gido. E eu estou destinando R$ 1
milhao de reais para ajudar a com-
prar o terreno para esse aterro”, in-
formou o Deputado do Araguaia.
“A segunda boa novidade é que
nés vamos construir uma casa de
acolhimento em Confresa pa-

ra os pacientes da saude. E o meu
mandato esta destinando mais
R$ 1 milhdo para a obra dessa ca-
sa de acolhimento”, completou.
Dr. Eugénio explicou que o Hospi-
tal Regional do Norte Araguaia vai
criar muitas demandas dos pacientes
para a cidade e dos municipios vizi-
nhos. E que a saude ¢ uma das prin-
cipais prioridades do seu mandato.

Ele se reuniu para tratar do assunto
com o prefeito de Confresa, Ricardo
Babinski, e os demais gestores do
Consoércio Intermunicipal de De-
senvolvimento da Saide do Norte
Araguaia (CIDESA Norte Araguaia),
composto pelo municipio e Canabra-
va do Norte, Sdo José do Xingu, Vila
Rica, Santa Terezinha, Santa Cruz do
Xingu e Porto Alegre do Norte.

“Um grande avango, sinaliza-
¢do de que realmente esse as-
falto deixa de ser um sonho e
passa a ser realidade do Vale do

Araguaia”, disse.
Menos custo para municipio
Além da obra na ponte, o en-
cabecamento define a respon-

sabilidade pela manuten¢ao da
rodovia BR-80.

“O municipio de Ribeirdo
Cascalheira deixa de ter a res-

ponsabilidade pela manuten-
¢do da estrada. E a BR-80, no
trajeto de 200 Km, passa a ser
responsabilidade do Governo

Federal, e faz com que o muni-
cipio de Ribeirao Cascalheira
possa ter um alivio no seu cai-
xa”, explicou o deputado.

PACOTE ANTIPEDOFILIA

Projeto de Buzetti que
endurece penas contra crimes
sexuais avanca na Camara e
pode ir direto ao plenario

O Projeto de Lei 2810/2025,
proposto pela senadora Mar-
gareth Buzetti (PP), que visa
endurecer as penalidades para
crimes sexuais contra crian-
cas, adolescentes e pessoas em
situagdo de vulnerabilidade,
incluindo as com deficiéncia,
avangou em Brasilia.

A proposta obteve aprovacao
nesta terca-feira (9) na Comis-
sdo de Defesa dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da
Camara dos Deputados, sob
a relatoria da deputada Silvia
Cristina (PL-RO).

O texto altera todo o capitu-
lo do Cédigo Penal sobre estu-
pro de vulneravel, ampliando
de forma significativa as penas
e fechando brechas da legis-
lagdo atual. Entre os pontos
centrais estdo:

« proibigdo de contato com
criangas: agressores ficam
impedidos de trabalhar em
locais com presenga de crian-
gas, como escolas, igrejas, cre-
ches e clubes, desde a fase de
investigacao;

« regime fechado com exa-
me criminoloégico: a progres-
sao de pena s6 serd possivel se
laudo indicar que o condena-
do nao representa mais risco
a sociedade;

« responsabilizacio das pla-
taformas digitais: empresas de
tecnologia passam a ser obri-
gadas a retirar imediatamen-
te conteudos de exploragdo
sexual infantil e comunicar
as autoridades, fornecendo
dados que auxiliem nas in-
vestigagoes;

» medidas protetivas ime-

diatas: uso de tornozeleira
eletronica e criminalizagdo do
descumprimento de restri¢oes
impostas para proteger viti-
mas vulneraveis

Acolhimento psicolégico:
atendimento médico e psico-
légico garantido as vitimas, fa-
miliares e cuidadores, além de
encaminhamento dos agres-
sores a programas de recupe-
ragdo e acompanhamento psi-
cossocial, quando autorizado
judicialmente.

“E uma noticia muito boa
para o Brasil. Esse projeto
representa um marco no en-
frentamento da pedofilia e ja
avang¢a em ritmo acelerado
na Camara. Agora estamos
articulando a aprovagio de
um requerimento de urgén-
cia, para que ele seja levado

-

diretamente ao plenario e vo-
tado o quanto antes”, afirmou
a senadora.

Segundo Margareth, a pro-
posta combina rigor puniti-
vo com medidas de preven-
¢do e protecao. “Quem abusa
de uma crian¢a nao pode ser
tratado como criminoso co-
mum. Este projeto pune com
mais dureza, protege a vitima
desde o primeiro momento e
busca reduzir a reincidéncia.
Estamos fazendo a nossa parte
para proteger a infancia brasi-
leira”, destacou.

Com a aprovagdo em co-
missdo, a expectativa é de

que o projeto seja colocado
em regime de urgéncia e si-
ga direto para apreciagdo do

Expediente

plendrio da Camara, antes de
ser encaminhado para sangdo
presidencial.
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Pré-candidato a deputado estadual concentra
jornada inicial em 38 municipios do Araguaia

Marcelo Aquino inicia pré-campanha com foco na regido; objetivo € colher demandas locais e fortalecer a
representacao das pequenas cidades na Assembleia Legislativa

Em um movimento que
contrasta com a usual con-
centracdo de campanhas
eleitorais nos grandes cen-
tros urbanos, o pré-candi-
dato a deputado estadual
Marcelo Aquino embarcou
em uma jornada para ou-
vir as demandas de uma
regido especifica de Mato
Grosso. A missao inicial
esta focada nos 38 munici-
pios daregiao do Araguaia,
com o principal objetivo
de escutar as necessidades
locais, que historicamente
clamam por maior atengdo
do poder publico.

A estratégia foi defini-
da a partir da premissa de
que uma representagao
politica eficaz comega pe-
la compreensdo profunda
de realidades regionais
especificas. A opg¢ao por
mergulhar na realidade do
Araguaia demonstra uma
tentativa de construir uma
base programadtica nao em
gabinetes, mas no contato
direto com as comunida-
des dessa regido.

O plano ¢é percorrer os

municipios da regido, mui-
tos deles com caréncias
cronicas em infraestrutura,
saude, educagdo e geragao
de renda. A auséncia de um
representante que vivencie
suas dificuldades ¢ frequen-
temente apontada como um
dos entraves para o desen-
volvimento equilibrado.

Ainda que sua atengao
inicial esteja voltada para o
Araguaia, Marcelo Aquino
nao desconhece as deman-
das de outras partes do esta-
do. O pré-candidato possui
amigos e familiares espalha-
dos por diversos municipios
de outras regides de Mato
Grosso, com quem mantém
contato constante. Por meio
desses lagos, ele ja recebeu
inumeros convites e apelos
para também visitar e com-
preender as realidades locais
dessas comunidades.

Esses convites sdo vistos
como um termdmetro da
caréncia por representativi-
dade e serdo considerados
para as proximas etapas da
jornada, apds a conclusao da
fase atual no Araguaia.
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Empresario Marcelo Aquino comenta incéndios em Barra do
Gargas e vislumbra futuro de reforgo para o Parque Serra Azul

Em meio ao periodo critico
de estiagem que castiga Bar-
ra do Gargas e regido, com
a fumaca das queimadas
se tornando uma presenca
constante na vida dos mora-
dores, o empresario Marcelo
Aquino se manifestou sobre
a situa¢do. Aquino, conheci-
do por seu envolvimento em
projetos de desenvolvimen-
to na regido, falou sobre a

tragédia ambiental que con-
some a vegetagdo e enxerga
uma oportunidade de trans-
formacdo e fortalecimento
para o futuro.

Ao tomar conhecimento dos
272 chamados atendidos pelo
Corpo de Bombeiros apenas
este ano, muitos concentra-
dos entre maio e setembro, e
dos esforcos concentrados no
combate ao incéndio no Par-

que Estadual da Serra Azul, o
empresario expressou solida-
riedade aos trabalhos realiza-
dos pelas equipes.

Marcelo Aquino destacou
sua confian¢a na capacidade
de recuperagao e evolugdo da
cidade diante de adversidades.
Ele acredita que o momento
atual, embora desafiador, po-
de ser o catalisador para uma
grande reestruturagdo do Par-

que Serra Azul.

“Temos uma chance unica
de olhar para frente e plane-
jar um futuro mais seguro
e estruturado para o nosso
principal patrimo6nio na-
tural”, comentou Aquino.
“Acredito que, num futuro
proximo, sera possivel ndo
apenas recuperar as areas
afetadas, mas também im-
plementar uma brigada de

combate a incéndios com ae-
ronave propria para atender
a regido, o aumento de efeti-
vo no Corpo de Bombeiros e
uma brigada mais robusta e
permanente, equipada com
tecnologia de ponta para pre-
venir e responder a eventos
como estes com muito mais
rapidez e eficiéncia.”

Para o empresdrio, este ¢ um
passo fundamental para a pre-

servagdo do meio ambiente e
para a garantia da qualidade
de vida da populagao de Barra
do Gargas e de toda a regido.
A sua visao é de que o refor¢o
na estrutura de combate ao
fogo trard mais seguranca e
permitird que a comunidade
usufrua do parque com tran-
quilidade, transformando-o
em um simbolo de resisténcia
e cuidado ambiental.

Falta d’agua coloca concessionarias no
centro das atencoes da AGIRF em MT

Regulador aplica multas que
somam quase R$ 800 mil em
dois municipios; presidente
da agéncia orienta populagao
a registrar reclamagdes com
numero de protocolo para sus-
tentar penalidades.

A Agéncia de Regulagao e
Fiscalizacdo (AGIRF) estd com
as atengoes voltadas para o de-
sempenho da concessiondria
de 4gua em Barra do Gargas.
Em uma semana, o érgédo apli-
cou multas que somam quase
R$ 800 mil em dois munici-
pios — Confresa e Primavera
do Leste - por falhas graves no
abastecimento. Enquanto is-
so, em Barra do Gargas, a pro-
messa de melhorias com uma
nova Estagdo de Tratamento
de Agua (ETA) convive com a
realidade de moradores que se-
guem reclamando diariamen-
te da falta d’agua, colocando
a concessiondria local na mira
do regulador.

Em Confresa, a Aguas de
Confresa recebeu uma multa
de R$ 63 mil (Auto de Infra-
¢ao n° 003/2025) apds fiscali-
zagbes entre julho e setembro
constatarem pressoes abaixo
do minimo legal em até 94%

das medi¢des em bairros como
Arco-Iris, Triunfo e Cidade
Nova. Na Rua Rio Gameleira,
a situacdo foi considerada cri-
tica, com registro de *pressoes
negativas*, que aumentam
o risco de contaminagdo da
agua. A concessionaria alegou
ter feito melhorias, mas nio
conseguiu comprovar sua efi-
caciaa AGIRF. Esta é a terceira
multa do ano, totalizando mais
de R$ 210 mil em penalidades.
J4 em Primavera do Leste, a
multa foi ainda mais expressi-
va: R$ 500 mil contra a Aguas
de Primavera. A autuacéo foi
aplicada apos a empresa des-
cumprir um prazo de 24 horas
para regularizar o abasteci-
mento em bairros como Caste-
landia, Vila Popular, Pioneiro
e Novo Horizonte. Uma nova
vistoria em 5 de setembro con-
firmou que a pressao perma-
necia abaixo dos padrdes da
norma NBR 12.218/2017.

Orientagao crucial

para a populagio

Diante do cenario de falhas
generalizadas, o Diretor Presi-
dente da AGIRF, Dr Fernando
Farias, enfatiza a importan-

Fernando Faria presidente da al AGIRF

cia do papel dos cidadaos no
processo de fiscalizacdo. Ele
orienta que toda vez que um
morador registrar uma recla-
magcao junto a concessiondria, é
fundamental anotar o nimero

do protocolo de atendimento.
“Esse numero é a comprova-
¢do formal de que o problema
foi reportado. Ele é essencial
para dar sustentagdo a uma
eventual notifica¢do ou mul-

ta aplicada pela AGIRF, caso
a concessiondria nao resolva a
falha no prazo estabelecido”,
explica Fernando. Sem esse re-
gistro, fica mais dificil para o
6rgao regulador comprovar a
recorréncia e a extensdo dos
problemas.

Barra do Gargas: entre a

promessa e a realidade

Em Barra do Gargas, a Aguas
de Barra do Gargas tenta correr
contra o tempo para evitar o
mesmo destino das multadas.
A empresa esta construindo
uma nova ETA no bairro Nova
Barra, com investimento de R$
5 milhoes e previsao de con-
clusdo para o final de outubro.
A estagio terd capacidade para
produzir 4 milhoes de litros de
agua por dia, com o objetivo
de acabar com os problemas
de abastecimento em bairros
como Sao José, Vila Maria, Pal-
mares, Novo Horizonte, Ouro
Fino e Nova Barra.

Uma vistoria da AGIRF em
9 de setembro mostrou que a
obra esta em estagio avancado,
com a estrutura principal e as
adutoras praticamente prontas.
No entanto, a agéncia deixou

claro que continuara monito-
rando de perto e ndo hesitard
em autuar a concessiondria se
identificar irregularidades ou
descumprimentos contratuais.

Enquanto a nova ETA ndo
fica pronta, as reclamagdes nas
redes sociais e nos canais ofi-
ciais continuam didrias, um
sinal de que a concessionaria
local permanece sob intensa vi-
gilancia tanto do poder publico
quanto da populagao.

Como denunciar

A AGIREF reforca o pedido
para que a populagio continue
reportando falhas. As dentn-
cias devem ser feitas primeiro
a concessionaria, com a anota-
¢30 do nimero de protocolo.
Caso o problema persista, os
moradores podem acionar a
AGIRF em sua cidade.
*Barra do Garcas*
Rua 13 de junho, N° 82, centro,
Barra do Gar¢cas MT
Telefone: (066) 3401.9555
Email: ouvidoria@agirf.com.br
Atendimento: Segunda a sexta,
das 08h as 12h 14h as 18h
Demais municipios: Consulte
o canal oficial da AGIRF no seu
municipio.
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Programa de radio em MT defende voto em candidatos
locais e uniao para reduzir nimero de concorrentes

Apresentado por José Maurival, “Artigo Primeiro” entrevistou nove potenciais candidatos a deputado na
regiao do Araguaia; objetivo € evitar a fragmentacao de votos

O programa dominical “Ar-
tigo Primeiro”, da Radio
Aruana FM, tem se dedicado
a destacar os principais nomes
que podem concorrer as elei-
¢Oes para o legislativo estadual
pela regido do Araguaia. Com
apresentacao de José Maurival,
a atragdo ja entrevistou nove
possiveis candidatos a depu-
tado e carrega uma mensagem
clara: a importincia de o elei-
torado concentrar seus votos
em nomes com representati-
vidade local.

A iniciativa parte do prin-
cipio de que a elei¢do de de-
putados com base na regido
fortalece a representatividade
e a capacidade de articulagdo
de demandas especificas no
parlamento estadual. Mauri-
val declarou que seu objeti-
vo ¢ duplo: conscientizar os
politicos sobre a necessidade
de unido para nao fragmentar

2

os votos da regido e alertar os
eleitores sobre o poder estraté-
gico de seu voto.

Os entrevistados representa-
ram as trés microrregioes que
compdem o Vale do Araguaia

Fotos: Divulgagao

Chuva ajuda bombeiros a combaterem |ncend|os florestais !

il i T

mato-grossense:

e Médio Araguaia: Adelci-
no Lopo (prefeito de Pontal
do Araguaia), Marcelo Aquino
(ex-prefeito de General Carnei-
ro) e Moacir Couto (suplente

de deputado).

e Médio Norte: Dr. Eugénio
(deputado estadual), Vereador
Jocastra (de Canarana) e Gus-
tavo Bang (filho do prefeito de
Nova Xavantina).

o Norte Araguaia: Dr. Janail-
za (ex-prefeita de Sao Félix do
Araguaia), Daniel do Lago (ex-
-prefeito de Porto Alegre do
Norte) e Abimael (ex-prefeito
de Vila Rica).

Entusiasmo com a

proposta de unido

Um dos pontos que mais
entusiasmou o apresentador
José Maurival durante as
rodadas de entrevistas foi o
consenso entre os pretensos
candidatos sobre a necessi-
dade de trabalhar com base
em pesquisas de opinido. A
ideia é usar esses dados para
definir um ndmero menor de
concorrentes por cada mi-
crorregiao, evitando que uma
multiplicidade de candidatos
da mesma drea geografica ou
base eleitoral similar divida
os votos e resulte na eleicdo
de representantes de outras

partes do estado.

“Ficou claro, nas falas de-
les, uma compreensdo de
que ¢é preciso racionalidade
e estratégia. Ninguém quer
embarcar em uma disputa
fraticida onde todos per-
dem, e a regido sai perdendo
junto. A proposta de usar
pesquisas para definir os
nomes mais vidveis é um
caminho maduro e inteli-
gente”, avaliou Maurival.

O programa serve, portan-
to, como um palco para esse
debate estratégico e um canal
de informagdo para o eleitor,
que passa a conhecer melhor
os possiveis representantes e
a importancia de votar com
consciéncia regional. A expec-
tativa é que a discussdo inicia-
dano “Artigo Primeiro” ecoe e
influencie tanto as convencoes
partidarias quanto a decisao
do eleitorado nas urnas.

O Preco Perigoso da Automedicacao: Moda de Emagrecer e
Diabetes Impulsmnam Mercado Ilegal de Remédios

Apreensoes de medicamentos
controlados sem receita, como
a tirzepatida, revelam uma fa-
ceta perigosa da automedicagao
e alertam para riscos de morte,
intoxicacio e fortalecimento do
crime organizado.

Em um cendrio onde a busca
pelo corpo perfeito e solugdes
rapidas para a saide se tornam
prioridade, a automedicagio
avanga para um patamar ainda
mais perigoso: o do mercado
ilegal de medicamentos. Duas
operagdes recentes da Policia
Rodovidria Federal (PRF) e da
Policia Federal (PF) em Mato
Grosso escancaram 0s riscos
dessa pratica, que vai muito
além de uma simples “farma-
cinha” caseira.

Na quarta-feira, 10 de setem-
bro, a PRF apreendeu em um
onibus em Rondondpolis duas
caixas de “Mounjaro”, medi-
camento a base de tirzepatida,
indicado para tratamento de
diabetes tipo 2. O produto, de
alto valor no mercado clan-
destino devido aos seus efeitos
colaterais emagrecedores, era
transportado sem receita e por
uma empresa ndo autorizada.
Poucos dias antes, no dia 31
de agosto, a PF prendeu uma
mulher em Pontal do Araguaia
com uma carga de “canetas

emagrecedoras” e outros me-
dicamentos de origem para-
guaia, sem registro na Anvisa e
vendidos ilegalmente por redes
sociais.

Do Tratamento Médico

ao Risco a Vida:

O Caso dos Emagrecedores

Especialistas em saude endo-
crinoldgica alertam que medi-
camentos como a tirzepatida
sao desenvolvidos para alterar
funcoes metabolicas cruciais e
seu uso é restrito por um moti-
vo claro. A orientacio médica
¢ unanime: utilizar esses far-
mMacos sem prescri¢ao e acom-
panhamento profissional pode
levar a consequéncias graves,
incluindo hipoglicemia severa,

pancreatite, problemas renais e
até a morte. O que ¢ um trata-
mento vital para um paciente
diabético pode ser catastrofico
para uma pessoa saudavel.

As apreensoes revelam que
a busca desenfreada pela per-
da de peso rapido estd levando
pessoas a adquirir remédios
de procedéncia duvidosa, fre-
quentemente falsificados, com
dosagens incorretas ou conta-
minados, representando um
perigo imediato a satde.

A Porta de Entrada:

Redes Sociais e Prescri¢ao

Criminosa

A segundaapreensio desven-
da a rota desse comércio ilegal.
Os medicamentos entram no

pais de forma clandestina, sem
pagar impostos e, 0 mais grave,
sem qualquer controle sanita-
rio. Sdo entdo comercializados
via redes sociais, onde promes-
sas de resultados milagrosos
seduzem consumidores em
busca de uma solugéo rapida.

Autoridades policiais in-
vestigam indicios de prescri-
¢do informal por pessoas sem
qualquer formagao técnica,
uma prdtica criminosa que
coloca a vida do consumidor
em risco iminente. Alertam
que quem compra um remé-
dio nessas condi¢bes ndo sabe
0 que estd realmente ingerin-
do, podendo estar adquirindo
uma substancia perigosa e nao
um medicamento.

Os Riscos Invisiveis da

Automedicagio Ilegal

1. Para a Saude: Reagdes ad-
versas graves, dependéncia, in-
teragdo perigosa com outros
medicamentos, agravamento
de doencas preexistentes e re-
sisténcia a tratamentos futu-
ros. No caso de anabolizantes
e emagrecedores, os danos ao
tigado, coragao e sistema endo-
crino sdo frequentes e podem
ser irreversiveis.

2. Para a Sociedade: Esse
mercado movimenta milhdes
e financia o crime organizado.
Cada compra ilegal fortalece
uma rede que desvia recursos
da satude publica e corrom-
pe o sistema. Além disso, a
venda sem nota fiscal sonega

impostos que poderiam ser
reinvestidos em hospitais e
postos de saude.

Orientagdes das

Autoridades de Saude

A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa) é
clara em suas diretrizes: todo
medicamento de tarja preta
ou vermelha exige prescrigao
médica e a retenc¢do da receita
na farmacia. Adquirir produ-
tos de fontes nio autorizadas,
especialmente pela internet,
¢ infragdo gravissima e cons-
titui uma roleta russa com a
propria vida.

A recomendacdo das auto-
ridades de saude ¢ unica e di-
reta: nunca se automedique.
A orientagio é buscar sempre
um profissional de saude para
um diagnoéstico correto e um
tratamento seguro e persona-
lizado. E crucial desconfiar de
promessas de resultados rapi-
dos e milagrosos e denunciar
a Anvisa e a Policia Federal ca-
nais que vendem medicamen-
tos controlados ilegalmente.

A busca por satde ndo pode
terminar em tragédia. A cons-
cientizagdo e a escolha por cui-
dados médicos responsaveis
sdo a unica forma segura de
cuidar do préprio bem-estar.

Data: 20 de Setembro sisawo

Locais: Todas UBS de

Barra do Garcas
Horas: Das 8h as 16h30m

a0 NAO DEIXE SEU MELHOR <@’
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AMIGO PASSAR RAIVA

Vacinacao
Anti-rabica
caninae felina
gratuita

PO

Vacinar é uma prova de amor

PREFEITURA

BARRA DO GARCAS

SECRETARIA DE SAUDE

| @

Prefeitura de Barra do Gargas realiza
Campanha Gratuita de Vacinacao contra Raiva

Evento ocorrera no proximo sabado (20) em todas as UBS do
municipio, das 8h as 16h30

A Secretaria de Saude de Bar-
ra do Gargas convoca todos os
tutores de cdes e gatos para a
Campanha de Vacinagio con-
tra a Raiva, que sera realizada
no sabado, 20 de setembro. A
acdo, que é totalmente gratuita,
tem como objetivo imunizar o
maior nimero possivel de ani-
mais e manter a doenga contro-
lada no municipio.

A vacina anti-rabica canina
e felina estara disponivel em
todas as Unidades Basicas de
Saude (UBS) da cidade, no ho-
rario das 8h as 16h30. A Pre-
feitura ressalta a importancia
da participagdo dos donos de
pets, levando seus animais para

receberem a dose de protecao.

A raiva é uma doenga viral
grave, quase sempre fatal, que
pode ser transmitida aos hu-
manos pela saliva de animais
infectados, principalmente
através de mordidas. A vacina-
¢d0 anual é a forma mais eficaz
de prevengio, protegendo nao
apenas a saide dos animais,
mas também de suas familias e
da comunidade.

Sob olema “NAO DEIXE SEU
MELHOR AMIGO PASSAR
RAIVA. Vacinar é uma prova de
amor”, a campanha busca cons-
cientizar a populagio sobre a res-
ponsabilidade de cuidar bem dos
seus companheiros.
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Tradicao e Mérito: Governador antecipa promocio e
tenente-coronel Gibson Costa chega ao topo da PMMT

Em cerimodnia surpresa, comandante do 5° CR é elevado ao posto de coronel, reconhecendo 25 anos de
servicos prestados e a eficiéncia no comando da regido de Barra do Gargas

Em um gesto que uniu o re-
conhecimento ao mérito pro-
fissional com a celebracdo de
uma tradicdo familiar historica
no estado, o governador Mau-
ro Mendes assinou, em 22 de
agosto a promogao do tenente-
-coronel Gibson Almeida Cos-
ta Junior ao posto de coronel, a
mais alta patente da carreira da
Policia Militar. A promogao,
que tradicionalmente ocorre
no dia 5 de setembro, aniver-
sario da corporagdo, foi ante-
cipada por decisdo do chefe do
Executivo estadual.

A nomeacio foi recebida
com entusiasmo e aplausos por
colegas de farda, autoridadese,
sobretudo, pela numerosa fa-
milia Costa, que ha décadas es-
creve seu nome na historia do
servigo publico e da seguranga
mato-grossense. O agora co-
ronel Gibson comanda desde
abril o 5° Comando Regional,
sediado em Barra do Gargas,
regido que ja ostenta o troféu
“190 anos da PM” — concedido
pelo governador - gracas a ex-
pressiva reducdo dos indices de
criminalidade sob sua gestao.

Trajetoria de Servigo
Com 25 anos de dedica-

Fotos: Divulgagéo

¢do a PMMT, Gibson Costa
ingressou na corporagdo em
janeiro de 2000. Sua carreira
¢ um reflexo de sua versatili-
dade e compromisso, tendo
passado por municipios co-
mo Sdo Félix do Araguaia,
Paranatinga e atuado no
batalhio de elite ROTAM,
em Cuiabd. Sua competén-
cia o levou ainda a ocupar
cargos de lideranca além da

PM, incluindo a Secretaria de
Estado de Meio Ambiente e
a Superintendéncia regional
do IBAMA.

Ao receber a honraria, o
novo coronel manteve o tom
humilde e focado no coletivo.
“Esta promogéao representa
uma enorme responsabilida-
de, mas também é uma mo-
tivagdo para continuarmos
trabalhando incansavelmen-

te pela seguranga dos nossos
cidadaos. E um reconheci-
mento que nao é s6 meu, mas
que divido com cada homem
e mulher da equipe do 5° Co-
mando”, declarou.

Um Legado que Corre

nas Veias

A noticia da promogao
ecoou com orgulho pela fa-
milia Costa, um cla com pro-

fundas raizes na vida publica e
na seguranca de Mato Grosso.
Nascido em Goiénia e criado
entre Torixoréu, Nova Xavan-
tina e Barra do Gargas, Gibson
¢ irmao da tenente-coronel
Andréia Costa, da PM, e do
Sub Tenente Adriano “Vital”,
do Corpo de Bombeiros.

Ele é sobrinho do histdrico
coronel Costa Neto, ex-verea-
dor e icone da PM em Barra do

Gargas, e neto do ex-prefeito da
cidade, Nilo Costa.

A promogao do coronel
Gibson Costa ndo é apenas a
ascensao de um profissional
exemplar ao apice de sua car-
reira. E o capitulo mais recente
da histéria de uma familia que,
geragdo apds geragio, escolheu
vestir fardas e trabalhar pelo
bem-estar e pela seguranga do
povo mato-grossense.

Barra do Gargas celebra 77 anos com pacote de
[ ~ [ J 1 4 [ J

inauguracgoes historicas
Centro de Eventos, escola, hospital reformado, parque revitalizado e primeiro lar de idosos sao
presenteados a populacao em um dia marcante para o desenvolvimento do municipio

BARRA DO GARCAS - Um
presente de aniversario que é,
na verdade, um legado para o
futuro. E assim que a admi-
nistra¢cdo municipal define o
pacote de cinco grandes obras
inauguradas na segunda-feira,
15 de setembro, data em que
Barra do Gargas celebra 77
anos de emancipacao politico-
-administrativa. A programa-
¢do especial, que comegou as
13h30 e se estendeu até as 17h,
representou um marco no de-
senvolvimento da cidade, aten-
dendo demandas histéricas da
populagiao em dreas essenciais.

A sequéncia de inaugura-
¢oes foi estrategicamente or-
ganizada para que a comuni-
dade pudesse acompanhar as
cerimdnias. O ponto alto do
dia foi a tdo aguardada entrega
do Centro de Eventos Evaris-
to Roberto Vieira Cruz, uma
obra aguardada ha mais de
uma década. Com capacidade
para receber até 3 mil pessoas,

0 espago promete impulsionar
aeconomia criativa e o turismo
de eventos no Médio Araguaia.

Em seguida, os olhos se vol-
taram para o futuro com a
inauguragao da Escola Técnica
Estadual (ETEC), um inves-
timento crucial na qualifica-
¢do profissional da juventude
barra-garcense, preparando-a
para os desafios do mercado
de trabalho.

As 15h, a saude foi contem-
plada com a reinauguragio do
Hospital Municipal Milton
Pessoa Morbeck. Totalmente
reformado e modernizado, a
unidade de satude recebeu no-
vos leitos e melhorias estrutu-
rais, fruto de um investimento
de R$ 5,3 milhoes, garantindo
um atendimento mais digno e
eficiente a populagao.

O lazer e o turismo também
ganharam destaque. As 16h,
foi reaberto o Parque Munici-
pal das Aguas Quentes, cartao-
-postal da cidade, que passou

por completa revitalizagao. O
espago recebeu novas bombas
e tubulagdes, paisagismo re-
novado e reformas nas pisci-
nas e banheiros, voltando a ser
uma op¢do de entretenimento
e bem-estar para familias e vi-
sitantes.

Encerrando o dia de cele-
bragdes, as 17h, aconteceu a
esperada entrega do Lar dos
Idosos Bem Viver, a primeira
institui¢do de acolhimento pa-
ra a populagio idosa do muni-
cipio. Com capacidade para 80
residentes, a estrutura oferece
completa assisténcia em saude,
além de espacos de lazer e con-
vivéncia, preenchendo uma la-
cuna histdrica e demonstrando
respeito aqueles que dedicaram
suas vidas a construgio da ci-
dade.

Em entrevista coletiva, o
prefeito Dr. Adilson Gongal-
ves emocionou-se ao detalhar
a importancia simbdlica das
entregas para esta data tdo es-

pecial. “Barra do Gargas chega
aos 77 anos com grandes con-
quistas. Sdo obras que repre-
sentam cuidado com a satde,
valorizacdo da cultura, fortale-
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cimento do turismo, educacio
e, acima de tudo, respeito aos
nossos idosos. E fundamental
deixar claro: essas obras nao
sd0 um presente para a cida-

de, mas sim para a populagao
que constrdi essa cidade todos
os dias, com muito trabalho e
amor”, afirmou o gestor.
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Ative 0 bem-estar: como o exercicio fisico fortalece a saude mental

Fotos: Reprodugao

A pratica regular de exercicios
fisicos traz beneficios compro-
vados a saide mental, atuando
em multiplos niveis, bioldgico,
psicoldgico e social.

Segundo a Organizagao
Mundial da Saade (OMS),
manter-se ativo reduz os ris-
cos de transtornos mentais
como ansiedade e depressao.
No Brasil, estudos da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e da Universidade de
Sao Paulo (USP) apontam que
o exercicio fisico estimula a li-
beracio de neurotransmissores
como serotonina, dopamina e
noradrenalina, fundamentais
para o equilibrio emocional.

Evidéncias internacionais
também reforgam esse impac-
to. Pesquisas da Harvard Uni-
versity mostram que atividades
fisicas regulares podem reduzir
em até 26% o risco de desen-
volver depressdo. Revisoes pu-
blicadas na JAMA Psychiatry e
conduzidas pela University of
Limerick indicam que treinos
de for¢a como musculagéo, re-
duzem sintomas depressivos
de forma significativa, com re-
sultados comparaveis aos tra-
tamentos convencionais.

Beneficios do Exercicio Fisico
para a Satide Mental
Reducao da Ansiedade e De-
pressao

A pratica regular de ativida-
des fisicas estimula a liberacdo
de neurotransmissores como
serotonina e dopamina, que
ajudam a reduzir sintomas de
ansiedade e depressao.

Melhora do Humor e
Bem-estar

O exercicio promove a libera-
¢do de endorfinas, conhecidas
como “hormonios da felicida-
de”, que geram sensagio de

prazer e melhoram o humor
de forma natural.

Aumento da Autoestima e
Confian¢a

O comprometimento com a
atividade fisica traz resultados
visiveis no corpo e na saide,
aumentando a autoconfianca e
a autoestima do praticante.

Redugio do Estresse

O movimento corporal ajuda
a diminuir os niveis de cortisol
(hormonio do estresse), con-
tribuindo para uma sensagdo
geral de calma e relaxamento.

Melhora da Qualidade do
Sono

Exercicios regulares regulam
o ciclo do sono, promovendo
um descanso mais profundo
e restaurador, essencial para a
saude mental.

Fortalecimento da

Funcao Cognitiva

Atividades fisicas estimulam
o fluxo sanguineo no cére-
bro, melhorando concentra-
¢do, memdria e capacidade de
aprendizado.

Socializacao e Redugao

do Isolamento

Praticar exercicios, mesmo em
ambientes domésticos com
uso de tecnologias interativas,
pode favorecer a conexao so-
cial, reduzindo sentimentos
de solidao.

Promocio da Disciplina e
Rotina Saudavel
Incorporar o exercicio fisico
na rotina didria ajuda a criar
hébitos positivos que impac-
tam diretamente no equilibrio
emocional.

Além disso, estudos re-
centes da University College

London indicam que até cin-
co minutos didrios de exerci-
cios simples, como agacha-
mentos, flexdes apoiadas ou
polichinelos, ja promovem
ganhos relevantes na forga
fisica e no bem-estar mental,
especialmente para pessoas
sedentdrias.

Acessibilidade e flexibilida-
de: muitos exercicios praticos
nao exigem equipamentos ou
grandes espagos, basta disci-
plina e regularidade. Isso torna
vidvel montar uma academia
em casa, ideal para quem bus-
ca cuidar do corpo e da mente

sem depender de horarios ex-
ternos.

Linha Gallant Home Fitness:
pensada para apoiar essa jor-
nada, oferece equipamentos
compactos, eficientes e durd-
veis que se encaixam no seu
lar, permitindo treinos diarios
e consistentes.

Estrutura para o cotidia-
no: ter equipamentos a mao
estimula a constancia, o que
potencializa beneficios como
melhora do humor, alivio do
estresse, sono de qualidade,
foco e autoestima elevada,
todos amplamente docu-
mentados em pesquisas aca-
démicas.

Exercitar-se ndo ¢ apenas
cuidar do corpo. E investir na
mente! Com a linha Gallant
Home Fitness, essa transfor-
magao é possivel, pratica e
ao seu alcance. Fortaleca sua
saude mental com rotina,
liberdade e tecnologia que
aproximam bem-estar e qua-
lidade de vida.

Sobre a Gallant

A Gallant é uma marca
brasileira de equipamentos
home fitness, eletroporta-
teis e eletrodomésticos que
aposta em inovagao, design
e tecnologia. Pertence a
Webcontinental, empresa
de varejo e maior marke-
tplace do sul do pais. Com
foco no dia a dia do consu-
midor, seus produtos unem
performance e praticidade
para quem busca qualida-
de de vida, dentro e fora de
casa. A empresa estd pre-
sente nos principais mar-
ketplaces do Brasil e amplia
constantemente seu port-
folio de solugdes funcio-
nais. Acesse: www.gallan-
toficial.com.br (O Interior)

Nutricionista funcional ensina como adaptar o
classico brasileiro sem abrir mao do sabor

No Brasil, poucos alimentos sio tao afetivos
quanto o pao de queijo. Quentinho, macio por
dentro, crocante por fora, ele marca encontros,
cafés da tarde e memorias de infincia. Mas sera
que da pra celebrar o Dia do Pao de Queijo,
comemorado em 17 de agosto, de forma mais
saudavel?

Para a nutricionista funcional integrativa Gio-
vanna Baleeiro, da Clinica Doctor Puro, em Sio
Paulo, sim, e sem perder o sabor que faz do pao
de queijo um cléssico nacional.
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(sem leite e sem gluten)

Ingredientes:
« 1 xicara de polvilho azedo
« 1 xicara de polvilho doce

« 1/2 xicara de puré de mandioquinha ou batata-doce

« 1/4 xicara de azeite de oliva ou 6leo de coco
« 1/4 xicara de 4gua morna

« 1/2 xicara de queijo vegano ou parmesao ralado

« Sal a gosto

Modo de preparo:

Dia do Pao de Queijo:
da pra ser mineiro, feliz e saudavel ao mesmo tempo?

“O problema ndo esta no pao de queijo em si,
mas nos ingredientes ultraprocessados que mui-
tas versoes industrializadas carregam. Quando
vocé faz escolhas mais limpas e conscientes, po-
de sim comer esse quitute com prazer e saude”,
explica Giovanna, que é especialista em nutri¢ao
esportiva, estética e funcional.

O que pode deixar o pao de queijo mais sau-
davel?

1. Use polvilho de qualidade e evite misturas
prontas

“Prefira o polvilho doce ou azedo puro, sem

aditivos. As misturas prontas costumam conter
conservantes, aromatizantes e gordura vegetal.”

2. Substitua o queijo por versdes menos infla-
matorias
<« .. A .
Queijos curados e de boa procedéncia, como
parmesdo ou meia-cura artesanal, sio melhores
opgoes. Para quem tem intolerancia a lactose,
existem alternativas veganas a base de casta-
nhas.”

3. Troque o 6leo refinado por azeite, banha
natural ou 6leo de coco

“Essas gorduras boas sao mais estaveis ao calor
e menos inflamatdrias. Fazem bem ao intestino
e ao metabolismo.”

4. Acrescente ingredientes funcionais a massa
“Da praincluir chia, crcuma ou linhaga na receita
sem alterar o sabor. Isso traz fibras, acdo antioxi-
dante e melhora a digestao.”

“E possivel manter tradi¢des culturais e afeti-
vas a mesa sem abrir méo de cuidar do corpo. A
verdadeira nutri¢ao é aquela que acolhe e nutre
por completo — corpo, mente e alma”, finaliza
Giovanna. (O Interior)
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Misture tudo até formar uma massa homogénea. Modele bo-
linhas e asse em forno pré-aquecido a 180°C por cerca de 25
minutos.

Nutricionista Esportiva, Estética e Funcional | Emagrecimento
e Estilo de Vida Saudavel

Sou a Giovanna Baleeiro, nutricionista graduada desde 2021,
com pos-graduagdo em Nutri¢do Esportiva e Estética. Minha
missdo vai além de prescrever dietas: ajudo pessoas a recupe-
rarem o controle da propria saude, autoestima e bem-estar por
meio de uma nutri¢do verdadeira, consciente e funcional.

Minha atuagdo na Clinica Doctor Puro é pautada em uma
abordagem integrativa e anti-inflamatdria, que respeita a indivi-

Sobre Giovanna Baleeiro
Nutricionista Funcional Integrativa
CRN-3 70635

dualidade bioquimica de cada pessoa. Acredito que o alimento é
uma poderosa ferramenta de transformagao, fisica, emocional e
espiritual, e que pequenas mudangas consistentes tém o poder de
mudar completamente a forma como nos sentimos e vivemos.

Atendo pessoas que desejam:

* Emagrecer com satide e autonomia alimentar

* Ganhar massa magra e melhorar performance fisica
* Tratar desordens intestinais e hormonais

FYAY Y

* Recuperar a vitalidade e a autoestima por meio da nutrigao

* Viver com mais leveza, energia e proposito

Na minha jornada como nutricionista, ja acompanhei dezenas
de pessoas que se sentiam travadas em ambientes, rotinas e ciclos
que adoecem fisicamente e emocionalmente.

Minha formagao

* Nutricionista graduada (CRN-3 70635);
* Pés-graduada em Nutrigao Esportiva e Estética.
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Deputado Dr. Eugénio participara do aniversario de 77 anos
de Barra do Garcas com inauguracao do Lar do Idoso

Obra idealizada pelo parlamentar e parceiros sera entregue oficialmente a populagdo durante as
comemoracoes do municipio

Barra do Gargas (MT) -
municipio de Barra do Gargas
celebra nesta segunda-feira,
15 de setembro, seus 77 anos
de emancipagio politica. En-
tre os principais destaques da
programagao esta a presenga
do deputado estadual Dr. Eu-
génio, que participard ativa-
mente das comemoragdes ao
lado da populagéo.

Um dos momentos mais
aguardados do dia sera a inau-
guragdo oficial do Lar do Idoso
de Barra do Gar¢as, uma obra
de grande relevancia social
que, apos anos de expectativa,
torna-se realidade com o apoio
e empenho do parlamentar.

O Lar do Idoso representa
um marco no cuidado e na
protecao das pessoas da ter-
ceira idade no municipio. O
espago foi idealizado para
oferecer acolhimento digno,
estrutura adequada e atendi-
mento humanizado aos idosos
que necessitam de amparo e
atengdo especial.

A histdria do projeto re-
monta a 05 de julho de 2021,
quando o deputado Dr. Eu-
génio, considerado o “pai do
Lar do Idoso”, deu o pontapé
inicial a iniciativa ao liderar
uma reunido estratégica nare-
sidéncia do médico Dr. Abdo.
O encontro contou com a pre-

senga do padre Cristiano e do
prefeito Dr. Adilson, e teve co-
mo objetivo definir os investi-
mentos e alinhar os esforcos
para a construc¢do da unidade
de acolhimento, entdo apenas
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um sonho da comunidade.
“Essa é uma conquista que
me emociona profundamen-
te. O Lar do Idoso é mais do

que uma obra fisica, é um
gesto de amor, respeito e cui-

dado com aqueles que tanto
ja contribuiram para a nossa
sociedade. Fico feliz em po-
der fazer parte dessa histdria
e reafirmo meu compromisso
com agdes que valorizem a vi-

da e a dignidade das pessoas”,
destacou o deputado.

Além da entrega do Lar do
Idoso, a programacao de ani-
versario inclui atividades cul-
turais, esportivas, solenidades

Barra do Garcas sedia primeira Corrida Salve o Rio

A cidade de Barra do Gargas
sera palco, no préximo dia 28
de setembro, da primeira Cor-
rida Salve o Rio Araguaia. O
evento, que tem cunho espor-
tivo e ambiental, é uma inicia-
tiva da Barra do Gargas Asso-
ciagdo de Atletismo (BGAAT)
em parceria com a Prefeitura
Municipal e conta com o apoio
de diversos 6rgaos publicos,

associacoes civis e empresas
privadas.

A programagcao do projeto,
no entanto, comeg¢a mais cedo,
no dia 20 de setembro. A a¢do
visa conscientizar a comuni-
dade, especialmente criangas e
jovens, sobre a importancia da
preservagdo ambiental, com
foco nos recursos hidricos e
nas florestas.

A abertura das atividades
sera marcada por uma descida
de caiaque pelo Rio Araguaia,
no dia 20 de setembro. A con-
centragdo esta marcada para as
7h30 na Praia do Bosque, com
chegada prevista no Porto do
Baé. Durante o percurso, os
participantes, que devem ter
suas proprias embarcagoes, fa-
rao a coleta solidaria de lixo no

leito e nas margens do rio. O
lixo recolhido terd a destinagio
adequada com o suporte de
caminhoes de coleta e outras
embarcagoes.

Plantio de mudas e

agoes pedagadgicas

Em celebracio ao Dia da Ar-
vore, no dia 21 de setembro,
haverd um plantio simbdlico
de mudas na Vila Olimpica,

sede da BGAAT, também a
partir das 7h30.
Posteriormente, entre os dias
22 e 26 de setembro, o projeto
levara a¢des de educacdo am-
biental para as salas de aula, com
atividades pedagdgicas progra-
madas para serem realizadas
em escolas da rede municipal
durante o horario de aulas.
Corrida de 5 km encerra

Fotos: Assessoria

i

oficiais e apresentagdes artis-
ticas, reunindo autoridades,
liderangas locais e a comuni-
dade em um dia de celebra-
¢do e conquistas para Barra
do Gargas.

ala

o projeto

O ponto alto do projeto sera
no sabado, dia 28, com a Cor-
rida Salve o Rio Araguaia. A
prova oficial de 5 km tera lar-
gada as 7h no Porto do Baé,
com arbitragem profissional e
premiagao para os vencedores.
A competigao contara com dez
categorias, divididas por faixa
etaria para ambos os sexos.

AGIRF multa Aguas de Confresa em R$ 63 mil por falhas no abastecimento de 4 agua

A Agéncia de Regulagdo e
Fiscalizacdo (AGIRF) apli-
cou uma nova multa contra
a Aguas de Confresa, no va-
lor aproximado de R$ 63 mil,
apos identificar falhas no abas-
tecimento de agua em diferen-
tes bairros do municipio. O
Auto de Infragdo n° 003/2025
foi emitido nesta semana e é
resultado de monitoramentos
realizados entre julho a setem-
bro deste ano.

De acordo com a AGIREF, os
registros apontaram pressoes
abaixo do limite minimo es-
tabelecido pela norma técnica
NBR 12.218/2017, atingindo

indices de até 94% de descon-
formidade em regides como
os bairros Arco-Iris, Triunfo e
Cidade Nova.

Pressoes criticas na rede.

Durante as vistorias, os téc-
nicos utilizaram man6émetros
e dataloggers para medir a
pressdo da d4gua em pontos es-
tratégicos. Em muitos casos, a
pressdo registrada ficou abaixo
de 10 metros de coluna d’agua
(mca), comprometendo a re-
gularidade do fornecimento e
aumentando o risco de conta-
minagdo das tubulacdes.

Na Rua Rio Gameleira, no

bairro Arco-Iris, a situacio foi
ainda mais grave, com registros
de pressoes negativas, condi-
¢ao considerada critica pela
equipe técnica.

Defesa da concessionaria:

A Aguas de Confresa infor-
mou que realizou melhorias
operacionais, como a insta-
lagao de um inversor de fre-
quéncia e de um pressostato
no sistema de bombeamento.
Segundo a empresa, essas me-
didas restabeleceram os niveis
de pressao exigidos.

No entanto, a AGIRF des-
tacou que a concessiondria

ndo apresentou comprovagao
da manifestacao; desta feita,
AGIREF realizou um novo mo-
nitoramento, comprovando as

irregularidades.

Histdrico de multas.

A nova penalidade agrava a
situa¢do da concessionaria no
municipio. Apenas em 2025,
as autuagdes aplicadas pela
AGIRF & Aguas de Confresa
ja ultrapassam R$ 210 mil. No
més passado, a empresa havia
sido multada em R$ 150 mil
por problemas semelhantes
no sistema de abastecimento.
(AGIRF)

AV -——-

PATRIMONIO
HAnn lII lll

m ,

Autuacdes contra a concessionaria ja somam mais de
RS 210 mil somente em 2025

e Transporte de
passageiros

e Transporte de
cargas e encomendas

Principais rotas:

Imperatriz (MA) para Guaranta do Norte (MT)
Vila Rica (MT) para Palmas (TO)
Brasilia (DF) para Canarana (MT)
Goiania (GO) para ltaituba (PA)

Nova Xavantina (MT) para Goiania (GO)

Mato Grosso,
Goias, Para,
Tocantins,
Maranhdo e
Distrito Federal

e Fretamento de
veiculos

Site oficial: www.viacaoxavante.com.br.

WhatsApp: (66) 99939-3951.

Televendas: 0800 647 5555.
E-mail: sac@viacaoxavante.com.br.

domicilio

Transporte de encomendas:

A empresa oferece op¢oes para

0 envio de encomendas, desde a
retirada na agéncia até a entrega em

IO NOVO

Servicos Oferecidos

Transporte de passageiros: Conecta varias cidades do Centro-Oeste, Norte e
Nordeste, com foco em viagens tranquilas e confortaveis

Aluguel de veiculos:
Também é possivel alugar
Onibus, micro-6nibus e vans para

eventos

Site Oficial: rionovotransportes.com.br para comprar passagens e

consultar horarios.

WhatsApp: (66) 9238-0426 para mais informacoes
Telefones: Ligue para o 0800 007 3224 ou (66) 3402-1484.

Website: rionovotransportes.com.br
Instagram: @rionovotransportes
Facebook: Rio Novo Transportes
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BARRA DO GARGAS

Ex-alunos da 8° série de 1980 reencontram-se apds

45 anos em emocionante reuniao

Um encontro marcado pe-
la nostalgia e pela alegria do
reencontro reuniu, neste fim
de semana, ex-alunos que
concluiram a 8* série juntos
no longinquo ano de 1980. O
grupo, que carinhosamente se
autointitula “Amigos do Ins-
tituto Madre Marta Cerutti”,
viu um projeto nascido em
um grupo de WhatsApp de-
pois do compartilhamento
de uma foto da formatura de
80. No mesmo aplicativo de
mensagens surgiu a brilhante
e emocionante ideia do encon-
tro que aconteceude 15a17 de
agosto. Os trés dias de evento
foram marcados por lembran-
cas, choros, risos, fotos, missa,
musica e muita emogao.

A ideia partiu de Cleber Vic-
tor, que criou o grupo virtual
inicialmente para reunir os an-
tigos colegas. O projeto “ama-
dureceu”, como definem os or-
ganizadores, culminando neste
encontro presencial. De uma
turma original de 48 alunos,
cujos nomes serdo eternizados
em uma placa a ser descerrada
durante o evento, foi possivel
reunir entre 27 e 30 ex-colegas
e alguns educadores da época.

A logistica foi um desafio
vencido pela dedicagdo. Os
participantes viajaram de di-
versas regides do Brasil, in-
cluindo *Rio Grande do Sul,
Santa Catarina, Sio Paulo,
Minas Gerais, Mato Grosso
do Sul, Cuiaba (MT), Goiania
(GO), Queréncia (MT), Barra
do Gargas (MT) e Aragar¢as
(GO)*, demonstrando o forte
lago que ainda os une.

A organizagéo ficou a cargo
de uma comissdo dedicada e
composta pelos ex formandos,
Cleber Victor Sylvia Beatriz

Iara, Sandra Regina, Débora
Lima e Regina Miguez.

A comissdo enfatiza, porém,
que o sucesso foi fruto de um
esfor¢o coletivo. Destacaram
a valiosa colaborac¢io de cole-
gas como Marden (de Uber-
landia-MG) e Carla (do Banco
do Brasil em Porto Alegre-RS),
além de Hildrio Mazurek, en-
tre muitos outros. “Houve um
abrago coletivo e o interesse
de todos ao projeto, essenciais
para alcangarmos nosso objeti-
vo”, afirmou um dos organiza-
dores, ressaltando o espirito de
cooperagdo que permeou toda
a preparagao.

O reencontro, realizado 45
anos apos a formatura, é uma
celebragdo ndo apenas das
lembrangas compartilhadas
no Colégio Madre Marta, mas
também da amizade que resis-
tiu ao tempo e a distdncia. O
encontro promove a confra-
ternizagdo, a troca de histdrias
e a homenagem aquela turma
de 1980 que, mesmo dispersa
pelo pais, mantém um vinculo
especial.

O INSTITUTO MADRE
MARTA CERUTTI
Turma: Professora Dorly Janjar Schubert
82 Série 1980
Diretora: Irma Darcy Dantas de Almeida

Professores:

Dorly Janjar Schubert

Leo Ghinsa

Irma Maria Eliete de Souza
Irma Josefa da Rocha Maia
Esther Rocha

Irma Maria Aparecida Marin
Irma Maria Facondini
Clattys Célia Voigt

Leila Souza da Silva

Agradecimentos:

Irma Mariluce Gongalves Dorileo
Irma Amadrica Alves Pereira

Irma Angélica Pedralli

Valter Moreira - Fanfara

Irma Josefina Di Sano

Padre Firmo Pinto Duarte

Padre Clemente Deja

Padre Sebastido Teixeira

Alunos

Adriana Maria Vieira de Rezende
Alsany Resende Rosa
Andreis Aparecida Girardi
Béarbara Tartas
Carla Rosane Rauminger
Carine Thaine Mello
Cleber Victor de Oliveira
Dayana Abiat Paes
Débora Martins Lins
Débora Rodrigues de Moura Lopes
Débora Maria Pereira Silva
Denise Schafer
Edinair Pereira
Elenice Maria Vilela Garcia
Geny Gomes Leal
Giselma Carmem Campos Carneiro
Glaucia Aurora de Oliveira
Hilaria Mazurek
Jaciara Maria Oliveira de Moraes
Jaci Soares do Nascimento
Jodo Carlos Aprigio
Leila Garcia
Leni Fatima Heintze
Luis Fernando Donadel
Marcello Lucas
Marden de Sousa Silva
Maria Ligia Negro
Maria Madalena Moreira Santos
Maria Regina da Silva Miguez
Maria Sonia Silva Rezende
Marluce Candida da Silva
Marta Meire da Costa Lima
Rafael Alberto Schubert
Ramon Souza Moraes
Rosely da Silva Lara
Sandra Cristina Guimaraes Morbeck
Sandra Regina Martins Ledo
Sebastiana Pereira de Freitas
Silvia Andréa Corso
Siomaria Nunes Ferreira
Solivan Rodrigues dos Santos
Sylvia Beatris Pereira dos Santos
Umberto Wagner Rocha
Valdemar Alves Lima
Valdima Wanderley Ribeiro
Valéria Beatriz Rodrigues
Vilson Vieira Valério
Vania Wanderley Ribeiro
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Na construcado do
NOSso carater, 0s
livros sao os tijolos e
os professores sao os
pedreiros.
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